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INM REVISION SUR

5 ETAPES FACILES A SUIVRE

1. Brossez-vous les dents. Passez la soie dentaire.
Tous les jours.

2. Mangez équilibré.

3. Vérifiez régulierement s’il y a des changements
dans votre bouche.

4. Ne fumez pas et ne machez pas de tabac.
5. Consultez votre dentiste régulierement.
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